
 

Optimisme 

Poème d’Ella Wheeler Wilcox  
(Traduit et adapté de l’anglais) 

 
Parlez-moi de bonheur, le monde est assez triste 

Sans qu’on ait besoin d’un autre défaitiste. 
 

Recherchez les chemins que baigne la lumière, 
Parlez de ces chemins à ceux dans la misère, 

À tous ceux qui entendent l’incessante rengaine 
De la morosité, des chagrins et des peines. 

 
Oh, parlez-moi de foi, le monde est assez vide 
Sans qu’on ait besoin de vos doutes morbides. 

 
Vous avez foi en Dieu, en l’homme ou en vous-même ? 

Proclamez-le bien fort. Ou bien faites le choix 
De vous taire maintenant, ce n’est pas un problème, 

Jusqu’au jour béni où vous trouverez la foi. 
 

Parlez-moi de santé, loin de moi les histoires 
De maladies mortelles, de sang, de désespoir 

 
Mon ami, ce n’est pas ainsi qu’on m’intéresse, 

En me parlant de maladies et de tristesse. 
Non, dites-moi plutôt que tout va bien pour vous, 

Et Dieu vous entendra, ET CE SERA VRAI POUR VOUS. 
__________ 

 
Sans cesse, regardez vers en haut ;   
rappelez-vous qu’il n’y a de boue  

qu’en dessous de vos pieds. 
__________ 

 
La joie et la gaieté sont la graisse  

des essieux de ce monde. 
 
 

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : www.lebongrain.com 
 


