
 
L’Ancre 

Réflexions 
 

« Cette espérance est pour nous comme 
l’ancre de notre vie, sûre et solide. »  
— Hébreux 6:19 BDS 
 

Pour comprendre l’importance de 
l’ancre,  
nous devons ressentir la tempête. 
— Auteur inconnu 
 

C’est un fait bien connu, les premiers 
chrétiens utilisaient le symbole du poisson 
pour se reconnaître entre eux ; mais ils 
utilisaient aussi le symbole de l’ancre.  

Depuis les temps anciens, l’ancre 
représente la sécurité. Pour les chrétiens, 
elle symbolisait l’espérance qu’ils mettaient 
dans le Christ, Lui qui les avait amenés à la 
sécurité du port de Son royaume céleste.  
L’ancre a servi de décoration sur de 
nombreuses tombes chrétiennes, dans les 
catacombes de Rome.  
— Christine Hunt 

 
On ne peut stabiliser un bateau en 

attachant son ancre au bateau lui-même. 
L’ancrage doit se trouver à l’extérieur.  

Ainsi en va-t-il de l’âme : celle-ci ne 
pourra trouver la stabilité en s’appuyant sur 
ce qu’elle voit à l’intérieur d’elle-même, 
mais seulement sur ce qu’elle voit dans la 
personne de Dieu : on peut être sûr de la 
vérité de Ses paroles, et Il ne peut nous 
mentir.  

— Adaptation d’un texte de Dr. Thomas 
Chalmers (1780–1847) 
 

Nous avons Quelqu’un dans lequel nous 
pouvons mettre toute notre assurance, 
dans Lequel nous pouvons être en sécurité 
pour toujours.  Où que nous soyons, quoi 
que nous fassions, nous savons que Dieu 
veille sur nous. Nous possédons cette 
ancre. Peu importe ce qui se passe autour 
de nous dans les flots toujours changeants 
de la vie. Nous pourrons survivre aux 
circonstances, nous pourrons les 
surmonter, parce qu’Il est avec nous.  
— David Fontaine 
 

*** 
 

Mon ancre est sûre et ferme, solide, 
inébranlable, 
À jamais elle me garde sur les mers démontées. 
J’endure les tempêtes les plus épouvantables, 
Car mon ancre s’accroche et s’agrippe au 
rocher. 
C’est elle mon repos au milieu des orages, 
En Christ je n’ai pas peur, je  garde mon 
courage, 
Car mon ancre est solide, sûre et stable en tout 
[temps.] 
Alors, soufflez, oh vents, soufflez sur l’océan, 
Sur mon embarcation si petite et si frêle : 
J’ai la force du Christ, je peux compter sur elle. 
Car mon ancre tient bon en toute circonstance, 
Oui, mon ancre tient bon. 
 

*** 
 
— William Clark Martin (1864–1914) 
(adapté  de l’anglais) 
 

Jésus-Christ est l’ancre de votre âme. 
Pourquoi vous inquiéter inutilement des 
détails de la vie ? Vous appartenez à Dieu et 
rien ne pourra vous précipiter sur les 
rochers pour vous écraser. Vous êtes en 
sécurité parce qu’Il est sécurité. Faites 
confiance au Christ en toute circonstance.  

Puis détendez-vous. Appréciez le 
coucher du soleil. Savourez le parfum de la 
vie. Soyez en repos, sachant que « cette 
espérance est pour nous comme l’ancre de 
notre vie, sûre et solide. » (Hébreux 6:19, 
BDS)    
— Steve McVey (1954-  ) 
 



Traduction de l’original anglais « The Anchor » par  Berniris 
Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : http://www.lebongrain.com

 


