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— Par Janaan Tyrell   
La vie continue… 
Avec les meilleures intentions du monde, nous nous retrouvons parfois à rouler sur 
l'autoroute de la vie, en nous mettant plus ou moins sur le pilote automatique.  
On ne sait pas trop où l’on va, mais on poursuit son petit bonhomme de chemin. 
 
Alors, tout simplement, on continue de rouler… de rouler… et de rouler… 
 
Est-ce que ça vous est déjà arrivé ? Ça nous arrive à tous, à un moment ou l’autre de notre 
vie, et la balade n’est pas des plus excitantes. 
 
Je trouve qu’il n’y a rien de plus fatiguant que de se donner bonne conscience, en roulant au 
hasard, à toute vitesse, vers nulle part…  Il ne s’agit pas tant d’épuisement physique, que 
d’une forme de lente démoralisation spirituelle qui, peu à peu, vous dégonfle entièrement, 
comme une petite fuite dans une chambre à air.  
 
Les enfants de Dieu ne peuvent pas vivre sans une vision qui donne un sens à leur vie. 
Nous sommes programmés pour nous sentir vides sans cette vision.  
 
Ça m’est arrivé de ne plus savoir où j’allais : ces moments-là sont particulièrement pénibles. 
 
Cela n’a pas été facile de faire demi-tour avec mon gros semi-remorque. Ça m’a demandé 
un effort, et un sérieux examen de conscience ; ça m’a pris du temps. Mais je ne l’ai jamais 
regretté : ça en valait la peine ! 
 
Un demi-tour, ça a quelque chose d’effrayant, mais Dieu sait combien cela peut être 
enivrant ! Une fois que vous avez retrouvé une direction, une signification à votre vie, vous 
êtes soulagé d’un poids énorme. Vous avez l’impression que vous allez vous envoler. 
 

Sur l’allée de la vie, la mer où tu fais voile, 
Sois rempli d’espérance, toi qui vises une étoile, 
Puisses-tu découvrir, à chaque jour qui passe, 
Que nul rêve n’est trop grand, que chacun a sa place. 



Confie-toi au Seigneur, prends du temps personnel, 
Pour entendre Sa voix, répondre à Son appel ! 

 
 

Traduit de l’original anglais « U-turn » par Berniris 
Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : http://www.lebongrain.com 


